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FQisons
connaissanc

Je suis Améle,
(omatiice o (ondaiice de sesaun&ofy

Je suis formatrice en secourisme depuis janvier 2020
Je forme regulierement des entreprises en SST

(Sauveteur secouriste du travail), et des particuliers au
PSCI( prevention secours civiques)

J'anime ¢également des ateliers depuis 3 ans pour les
jeunes et futurs parents. Un format cours, ciblé sur les
gestes de premiers secours & faire sur son enfant.

J'ai créee des ateliers pour sensibiliser les enfants de 4 &
I0ans. Titulaire du BAFA (Brevet d'aptitude aux fonctions
d'animateur) j'ai concu 3 ateliers differents, en fonction
de |'adge des enfants, en m'inspirant du programme de
I'éducation nationale. Pour ¢tre en lien avec |'école.

J'linterviens en ¢cole primaire et maternelle.

En 2021 j'ai cree des "box : graine de secouriste" pour
les enfants pour les sensibiliser ¢galement directement de
chez eux. La campagne ulule gqui m'a permis de lancer ce
projet a ¢t¢e une vraie reussite.

J'anime des formations professionnelles en creche, depuis
2015, sur le portage physiologiqgue des bébeées, et la
communication gestuelle associ¢ée & |la parole
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Animer des ateliers " je porte secours & mon

enfant"

PUBLIC | Profesionnel de la petite enfance, ou particulier souhaitant animer des
ateliers

DUREE | 3iours

Financement personnel : 450 euros. Financement OPCO : 600 euros
Reglement en plusieurs fois possible sans frais

PRE-REQUIS| qucun

TARIF

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET OPERATIONNELS

A la fin de cette formation, le stagiaire sera capable de :

e Exccuter correctement les gestes ¢lémentaires de secours : Protéger,
alerter, secourir ( hemorragie, etouffement, malaise, plaies, fraumatisme,
brulure, inconscient qui respire, inconscient qui ne respire Pas

e Construire une activité pour sensibiliser les parents aux risques
domestiques

o Construire une activité pour transmettre aux parents les gestes de secours

adaptés aux nourrissons et aux enfants.

RESSOURCES TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

Apports theoriques

Support pédagogique e

Mise en pratique

Réflexion et travail de groupe

fiche recapitulative des gestes de premiers secours
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SUIVI DE L'EXECUTION ET EVALUATION DES RESULTATS

e Feuille de présence ‘\

e Quizz de connaissance

e Observations pendant les exercices pratiques de mise en situation
e controle continue

e Formulaire d'évaluation de la formation

e Certificat de realisation de laction de formation

ELEMENTS DE CONTENUS
MODULE | : APPRENTISSAGE DES GESTES DE SECOURS
e Protéger
o Alerter
o Secourir ( Hemorragie, ¢touffement, plaies, brulure, traumatisme, malaise, inconscient qui
respire, inconscient qui ne respire Pas )

MODULE 2 : LEs RISQUES DOMESTIQUES
o Connaitre les risques, les pieces les plus dangereuses, et comment éviter les accidents.
e Savoir fransmettre aux parents les informations sur les risques domestiques, et les aider
& mettre en place des actions préventives & leur domicile.

MODULE 3 : MISE EN PRATIQUE
e Realiser les gestes en situation
e Savoir fransmettre les bons gestes aux parents

MODULE 3 : ANIMER DES ATELIERS
o Comment s'articule un atelier
e Creation de support pedagogique
e Concevoir un atelier de secourisme

MODULE 4 : CREER MA STRUCTURE
e Créer mon entreprise ou mon association : administratif, assurance, statut
e Comment me faire connaitre ?

MODULE 5 : RETOUR D'EXPERIENCES-MAINTIEN DES ACQUIS
Ce module se déroule apres la formation, pour revenir sur vos premieres experiences,
gréce & un groupe whatsApp et des échanges par mail.

HORAIRES ET LIEU

Sud Drome ( lieu différents suivant session, precisé sur le lien de preinscription

EQUIPE PEDAGOGIQUE

La formation est assurée par une formatrice en secourisme & jour de ses formations.
ACCESSIBILITE

Merci de nous contacter, pour adapter le lieu de forrmation
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