
ww.sesamely.fr
MàJ 10/23

FORMATION 
ANIMER DES ATELIERS 
DE SECOURISME POUR

LES PARENTS



Faisons 
connaissance...
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 J e  s u i s  f o r m a t r i c e  e n  s e c o u r i s m e  d e p u i s  j a n v i e r  2 0 2 0
J e  f o r m e  r é g u l i è r e m e n t  d e s  e n t r e p r i s e s  e n  S S T  
( S a u v e t e u r  s e c o u r i s t e  d u  t r a v a i l ) ,  e t  d e s  p a r t i c u l i e r s  a u
P S C 1 (  p r e v e n t i o n  s e c o u r s  c i v i q u e s )  

J ' a n i m e  é g a l e m e n t  d e s  a t e l i e r s  d e p u i s  3  a n s  p o u r  l e s
j e u n e s  e t  f u t u r s  p a r e n t s .  U n  f o r m a t  c o u r s ,  c i b l é  s u r  l e s
g e s t e s  d e  p r e m i e r s  s e c o u r s  à  f a i r e  s u r  s o n  e n f a n t .  

J ' a i  c r é é  d e s  a t e l i e r s  p o u r  s e n s i b i l i s e r  l e s  e n f a n t s  d e  4  à
1 0 a n s .  T i t u l a i r e  d u  B A F A  ( B r e v e t  d ' a p t i t u d e  a u x  f o n c t i o n s
d ' a n i m a t e u r )  j ' a i  c o n ç u  3  a t e l i e r s  d i f f é r e n t s ,  e n  f o n c t i o n
d e  l ' â g e  d e s  e n f a n t s ,  e n  m ' i n s p i r a n t  d u  p r o g r a m m e  d e
l ' é d u c a t i o n  n a t i o n a l e .  P o u r  ê t r e  e n  l i e n  a v e c  l ' é c o l e .  

J ' i n t e r v i e n s  e n  é c o l e  p r i m a i r e  e t  m a t e r n e l l e .

E n  2 0 2 1  j ' a i  c r é é  d e s  " b o x  :  g r a i n e  d e  s e c o u r i s t e "  p o u r
l e s  e n f a n t s  p o u r  l e s  s e n s i b i l i s e r  é g a l e m e n t  d i r e c t e m e n t  d e
c h e z  e u x .  L a  c a m p a g n e  u l u l e  q u i  m ' a  p e r m i s  d e  l a n c e r  c e
p r o j e t  a  é t é  u n e  v r a i e  r é u s s i t e .

J ' a n i m e  d e s  f o r m a t i o n s  p r o f e s s i o n n e l l e s  e n  c r è c h e ,  d e p u i s
2 0 1 5 ,  s u r  l e  p o r t a g e  p h y s i o l o g i q u e  d e s  b é b é s ,  e t  l a
c o m m u n i c a t i o n  g e s t u e l l e  a s s o c i é e  à  l a  p a r o l e

Je suis Amélie, 

formatrice et fondatrice de sesam&ly



Exécuter correctement les gestes élémentaires de secours : Protéger,

alerter, secourir ( hémorragie, etouffement, malaise, plaies, traumatisme,

brulure, inconscient qui respire, inconscient qui ne respire pas

Construire une activité pour sensibiliser les parents aux risques

domestiques

Construire une activité pour transmettre aux parents les gestes de secours

adaptés aux nourrissons et aux enfants.

A la fin de cette formation, le stagiaire sera capable de :  

Apports théoriques

Support pédagogique e

Mise en pratique 

Réflexion et travail de groupe

 fiche récapitulative des gestes de premiers secours

RESSOURCES techniques et pédagogiques

Animer des ateliers " je porte secours à mon
enfant"

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES et operationnels

PUBLIC | Profesionnel de la petite enfance, ou particulier souhaitant animer des
ateliers

DUREE | 3 jours

TARIF| 
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PRE-REQUIS| 

Financement personnel : 450 euros. Financement OPCO : 600 euros
Reglement en plusieurs fois possible sans frais

aucun
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ÉLÉMENTS DE CONTENUS

Protéger
Alerter
Secourir ( Hémorragie, étouffement, plaies, brulure, traumatisme, malaise, inconscient qui
respire, inconscient qui ne respire pas )

Connaitre les risques, les pièces les plus dangereuses, et comment éviter les accidents. 
Savoir transmettre aux parents les informations sur les risques domestiques, et les aider
à mettre en place des actions préventives à leur domicile.

Réaliser les gestes en situation
Savoir transmettre les bons gestes aux parents

Comment s'articule un atelier
Création de support pédagogique 
Concevoir un atelier de secourisme

Créer mon entreprise ou mon association : administratif, assurance, statut
Comment me faire connaitre ? 

MODULE 1 : APPRENTISSAGE DES GESTES DE SECOURS 

MODULE 2 : LEs RISQUES DOMESTIQUES

MODULE 3 :  MISE EN PRATIQUE

MODULE 3 : ANIMER DES ATELIERS

MODULE 4 : CREER MA STRUCTURE 

MODULE 5 : RETOUR D'EXPERIENCES-MAINTIEN DES ACQUIS
Ce module se déroule  après la formation, pour revenir sur vos premières experiences,
grâce à un groupe whatsApp et des échanges par mail.

SUIVI DE L'EXÉCUTION ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS
Feuille de présence 
quizz de connaissance 
observations pendant les exercices pratiques de mise en situation
controle continue 
Formulaire d’évaluation de la formation
Certificat de réalisation de l’action de formation
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HORAIRES ET LIEU
Sud Drome ( lieu différents suivant session, précisé sur le lien de préinscription

EQUIPE PEDAGOGIQUE
La formation est assurée par une formatrice en secourisme à jour de ses formations.

ACCESSIBILITE
Merci de nous contacter, pour adapter le lieu de forrmation
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